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Κιηληθοί, βηοτεκηθοί θαη γελεηηθοί ζσληειεζηές ηες γλφζηηθής 

δσζιεηηοσργίας ζηε ζτηδοθρέλεηα  

 

Περίιευε κειέηες 

Η γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία είλαη έλα απφ ηα ππξεληθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο θη επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ 

αζζελψλ. Σηφρνο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ θιηληθψλ, βηνρεκηθψλ θαη 

γελεηηθψλ ζπληειεζηψλ απηήο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ζε 92 ρξφληνπο αζζελείο κε 

ζρηδνθξέλεηα θαη  61 πγηείο κάξηπξεο. Οη δχν νκάδεο εμεηάζηεθαλ σο πξνο 

ηελ απφδνζή ηνπο ζε γλσζηηθέο δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχλ λνεκνζχλε, κλήκε 

θη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Οη αζζελείο εκθάληζαλ ρεηξφηεξε απφδνζε ζην 

ζχλνιν ησλ δνθηκαζηψλ.  Σηελ νκάδα ησλ αζζελψλ, ε απφδνζε ζηε 

ρσξνηαμηθή κλήκε εξγαζίαο παξνπζίαζε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηε δηάξθεηα 

λφζνπ αλεμαξηήησο ειηθίαο. Η ζρέζε ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ηα 

ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα ήηαλ κηθξή, εχξεκα πνπ επηβεβαηψλεη ην φηη ε 

πξψηε απνηειεί έλαλ αλεμάξηεην παξάγνληα ζηε ζρηδνθξέλεηα. Οη αζζελείο 

εμέθξαδαλ πεξηζζφηεξα παξάπνλα γηα ηηο γλσζηηθέο ηνπο δπζρέξεηεο ζε 

ζρέζε κε ηνπο πγηείο, ηα νπνία σζηφζν ζπλδένληαλ πεξηζζφηεξν κε ηελ 

ςπρνπαζνινγία ηνπο, παξά κε ηελ πξαγκαηηθή γλσζηηθή ηνπο απφδνζε. Η 

νκνθπζηετλε πιάζκαηνο εκθάληζε κηθξή ζρέζε κε ηε γλσζηηθή απφδνζε, 

φηαλ εμαηξέζεθε ε επίδξαζε ηεο ειηθίαο. Τέινο, δηαπηζηψζεθε ε χπαξμε 

αιιειεπίδξαζεο ησλ γελεηηθψλ πνιπκνξθηζκψλ ησλ γνληδίσλ COMT θαη 

MTHFR ζηε γλσζηηθή απφδνζε, εχξεκα ην νπνίν έρεη ζεκαληηθέο 

πξνεθηάζεηο γηα ηελ αηηηνπαζνγέλεηα θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε ζρηδνθξέλεηα.  
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Clinical, biochemical and genetic correlates of cognitive dysfunction in 

schizophrenia 

 

Summary 

Cognitive dysfunction is a core symptom of schizophrenia which is associated 

with patients’ functioning. The aim of the study is to investigate the clinical, 

biochemical and genetic correlates of this dysfunction in a sample of 92 

patients with chronic schizophrenia and 61 healthy controls. Both groups were 

assessed in terms of their performance νn tasks of intelligence, memory and 

executive functioning. Patients demonstrated a worse performance compared 

with controls in all tasks. In the group of patients, spatial working memory 

impairments correlated positively with illness duration, independently of age. 

The relationship of symptoms with cognitive functioning was small, a finding 

that supports the hypothesis on the independence of cognitive dysfunction 

from clinical symptomatology in schizophrenia.  Patients had more cognitive 

complaints than controls, although these complaints related to their 

psychopathology rather than their actual cognitive performance. The 

association of plasma homocysteine concentrations with cognitive functioning 

was not significant in both groups, after adjusting for the effect of age. An 

interaction of COMT and MTHFR polymorphisms on cognitive functioning was 

revealed which has important  implications with respect to the 

pathophysiology and treatment of the disease.   
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Εηζαγφγή 

Η ζρηδνθξέλεηα είλαη κηα ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ επεξεάδεη ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηε θαζεκεξηλή δσή ησλ αζζελψλ πξνθαιψληαο δπζρέξεηεο 

ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ζηελ ηθαλφηεηα γηα εξγαζία θαη ζηελ θνηλσληθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά. Η πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ εκθαλίδεη ζνβαξέο θη 

εκκέλνπζεο δηαηαξαρέο ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. Οη δηαηαξαρέο απηέο 

νθείινληαη ζε κεγάιν βαζκφ ζηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, ηα νπνία, ζχκθσλα 

κε λεφηεξεο κειέηεο, κπνξνχλ λα ρσξηζηνχλ ζε πέληε θαηεγνξίεο: ηα ζεηηθά, 

ηα αξλεηηθά, ηα ζπκπηψκαηα δηέγεξζεο, ηα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη ηα 

γλσζηηθά ζπκπηψκαηα. 

Τα γλσζηηθά ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ππξεληθά ζπκπηψκαηα ηεο 

ζρηδνθξέλεηαο θη έρνπλ ίζσο ηνλ θαζνξηζηηθφηεξν ξφιν ζηελ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ αζζελψλ. Οη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα παξνπζηάδνπλ 

ειιείκκαηα ζηηο γλσζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο, φπσο δηαπηζηψλεηαη απφ 

γλσζηηθέο ή λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο. Δηδηθφηεξα, νη αζζελείο θαίλεηαη 

λα πζηεξνχλ ζε ζρέζε κε πγηείο κάξηπξεο ζε επηά ηνκείο. Οη ηνκείο απηνί είλαη 

ε κλήκε εξγαζίαο, ε πξνζνρή\εγξήγνξζε, ε ιεθηηθή κάζεζε θαη κλήκε, ε 

νπηηθή κάζεζε θαη κλήκε, ε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ (εθηειεζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο), ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο εξεζηζκάησλ θαη ε θνηλσληθή γλσζία.  

 Η δηεξεχλεζε ησλ ζπληειεζηψλ απηήο ηεο δπζιεηηνπξγίαο απνηειεί 

αλαγθαία πξνυπφζεζε ζηελ πξνζπάζεηα αληηκεηψπηζεο ηεο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ησλ αζζελψλ κε ζρηδνθξέλεηα. Υπάξρνπλ κειέηεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζρηδνθξέλεηα ζρεηίδεηαη κε ηα 

ππφινηπα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ, αλ θαη πνιινί εξεπλεηέο ακθηζβεηνχλ 

απηή ηε ζρέζε θαη πξνηείλνπλ φηη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ησλ αζζελψλ είλαη 

αλεμάξηεηα ησλ ππφινηπσλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Όζνλ αθνξά ζηνπο 

βηνρεκηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηε 

ζρηδνθξέλεηα, ν λεπξνδηαβηβαζηήο ληνπακίλε βξίζθεηαη εδψ θαη πνιιά ρξφληα 

ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο. Τν γεγνλφο απηφ νθείιεηαη θπξίσο ζην φηη  

ε ληνπακηλεξγηθή ππφζεζε απνηειεί αθφκε ηελ θπξίαξρε ζεσξία 

αηηηνπαζνγέλεηαο ηεο λφζνπ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θη άιιεο νπζίεο, φπσο ε 

νκνθπζηετλε είλαη ην ηειεπηαίν δηάζηεκα ππφ δηεξεχλεζε. Τν ελδηαθέξνλ γηα 
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ην ξφιν ηεο νκνθπζηετλεο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζρηδνθξέλεηα πεγάδεη 

θη απφ πξφζθαηεο αλαθνξέο πνπ  ζπζρεηίδνπλ ηα επίπεδα ηεο κε ηε γλσζηηθή 

δπζιεηηνπξγία ζηελ άλνηα ηχπνπ Alzheimer. Η νκνθπζηετλε είλαη κηα νπζία 

πνπ εκπιέθεηαη ζε κεραληζκνχο ξχζκηζεο ηεο ιεηηνπξγίαο δηαθφξσλ 

δηαδηθαζηψλ κέζα ζην θχηηαξν, κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη θαη ε γνληδηαθή 

έθθξαζε. Δπηπιένλ, ηα επίπεδά ηεο ζην αίκα εμαξηψληαη απφ ηηο 

ζπγθεληξψζεηο ηεο βηηακίλεο B12 θαη ηνπ θπιιηθνχ νμένο, ε εμσγελήο 

ρνξήγεζε ησλ νπνίσλ νδεγεί ζε κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο νκνθπζηετλεο. 

Δλδερφκελε ινηπφλ ζπζρέηηζε ηεο νκνθπζηετλεο κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

ζηε ζρηδνθξέλεηα ζα ζήκαηλε  φηη ε ρνξήγεζε ηεο βηηακίλεο Β12 θαη ηνπ 

θπιιηθνχ νμένο κπνξεί λα έρεη επεξγεηηθφ ξφιν ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη 

θαη’ επέθηαζε ζηε βειηίσζε ηεο ελ γέλεη ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αζζελψλ. 

Τέινο, ε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζρηδνθξέλεηα έρεη θπξίσο ζπλδεζεί κε ην 

γνλίδην ηνπ ελδχκνπ catechol-O-methyltransferase (COMT) πνπ δηαζπάεη ηε 

ληνπακίλε ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ ηνπ εγθεθάινπ. Τν γνλίδην πνπ 

θσδηθνπνηεί ην έλδπκν COMT έρεη ηξεηο δηαθνξεηηθέο εθδνρέο 

(πνιπκνξθηζκνχο) ηνλ VAL-VAL, ηνλ VAL-ΜΔΤ θαη ηνλ ΜΔΤ-ΜΔΤ πνπ 

ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθή δξαζηηθφηεηα ηνπ ελδχκνπ.   Τειεπηαία πξνηείλεηαη 

φηη ην γνλίδην ηνπ ελδχκνπ methylenetetrahydrofolate reductase (MTHFR), ην 

νπνίν ζπκκεηέρεη ζην κεηαβνιηζκφ ηεο νκνθπζηετλεο θαη ίζσο επεξεάδεη ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ γνληδίνπ COMT, επίζεο ζπλδέεηαη κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία 

ζηε ζρηδνθξέλεηα.  Τν γνλίδην γηα ην έλδπκν MTHFR έρεη θη απηφ ηξεηο 

εθδνρέο, ηηο CC, CT θαη ΤΤ, πνπ ζρεηίδνληαη κε δηαθνξεηηθή δξαζηηθφηεηα ηνπ 

ελδχκνπ. 

Σηότοη  

Οη ζηφρνη ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη νη εμήο: (α) Η αλαδήηεζε 

θιηληθψλ παξακέηξσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζε 

αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα (β) Η δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο νκνθπζηετλεο ζηε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ζηε ζρηδνθξέλεηα (γ) Η δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο θαη 

ηεο αιιειεπίδξαζεο γελεηηθψλ πνιπκνξθηζκψλ ησλ γνληδίσλ COMT θαη 

MTHFR πάλσ ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζρηδνθξέλεηα. 
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Μέζοδος 

 92 αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα πνπ λνζειεχνληαλ ζε ηκήκα νμέσλ 

πεξηζηαηηθψλ, ή θηινμελνχληαλ ζε ζηεγαζηηθέο δνκέο (μελψλεο, νηθνηξνθεία, 

πξνζηαηεπφκελα δηακεξίζκαηα) ηνπ Χπρηαηξηθνχ Ννζνθνκείνπ Αηηηθήο (ΧΝΑ). 

Μηα νκάδα ειέγρνπ 61 πγηψλ καξηχξσλ πξνεξρφκελε απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ 

ίδηνπ λνζνθνκείνπ αμηνινγήζεθε απφ ηνπο ίδηνπο εξεπλεηέο. Οη δχν νκάδεο 

αμηνινγήζεθαλ σο πξνο ηηο γλσζηηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο κε ην ηo εξγαιείν 

γλσζηηθήο αμηνιφγεζεο Cambridge Neuropsychological Test Automated 

Battery (CANTAB) ζε δνθηκαζίεο ηαρχηεηαο θίλεζεο, κλήκεο θη εθηειεζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο. Οη αζζελείο αμηνινγήζεθαλ επηπιένλ σο πξνο ην πειίθν 

λνεκνζχλεο ηνπο  κε ηε δνθηκαζία Wechsler Adult Intelligence Scale-III 

(WAIS-IIΙ) θαη κε βάζε κηα ζεηξά θιηκάθσλ κέηξεζεο θιηληθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο πνπ θαιχπηνπλ φιν ην θάζκα ησλ ζπκπησκάησλ ηεο 

λφζνπ. Δπηπιένλ ζπγθεληξψζεθαλ ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην ςπρηαηξηθφ ηνπο 

ηζηνξηθφ θαη ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή. Τέινο, ζηελ νκάδα ησλ αζζελψλ 

θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ κεηξήζεθαλ βηνρεκηθέο θαη γελεηηθέο παξάκεηξνη 

πνπ έρνπλ ζρεηηζηεί κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία. Η θχξηα βηνρεκηθή 

παξάκεηξνο πνπ κεηξήζεθε ήηαλ ε νκνθπζηετλε πιάζκαηνο, ελψ ηα γνλίδηα 

πνπ εμεηάζηεθαλ ήηαλ ην γνλίδην COMT θαη ην MTHFR.  

 

Αποηειέζκαηα θαη Σσκπεράζκαηα 

Οη αζζελείο εκθάληζαλ ρεηξφηεξε απφδνζε ζην ζχλνιν ησλ 

δνθηκαζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Απηφ ζα κπνξνχζε λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε νκάδα ησλ αζζελψλ έρεη θαηά κέζν φξν ιηγφηεξα 

ρξφληα εθπαίδεπζεο απφ ηνπο κάξηπξεο. Παξφια απηά, νη αζζελείο 

εμαθνινπζνχζαλ λα πζηεξνχλ ζε ζρέζε κε ηνπο κάξηπξεο θαη κεηά ηελ 

αθαίξεζε ηεο επίδξαζεο ησλ εηψλ εθπαίδεπζεο ζε δνθηκαζίεο ηαρχηεηαο 

θίλεζεο, κλήκεο θη εθηειεζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, εχξεκα πνπ ζεκαίλεη φηη γεληθά 

πζηεξνχλ σο πξνο ηε γλσζηηθή ηνπο ιεηηνπξγία.  

Σηελ νκάδα ησλ αζζελψλ, ε δηάξθεηα λφζνπ ζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε 

φιεο ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, εχξεκα πνπ θη απηφ ζα κπνξνχζε ελ κέξεη λα 
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νθείιεηαη θαη ζηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο. Διέγρνληαο απηή ηελ επίδξαζε 

βξήθακε φηη ε αξλεηηθή επίδξαζε ηεο δηάξθεηαο λφζνπ επί ηεο ρσξνηαμηθήο 

κλήκε εξγαζίαο απνδείρηεθε αλεμάξηεηε απφ ηελ ειηθία. Η δηεξεχλεζε ηεο 

ζρέζεο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγίαο κε ηα ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα 

απέδεημε φηη απηή ήηαλ κηθξή θη αθνξνχζε θπξίσο ηα αξλεηηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο. Τν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα ππνζηεξίδεη ηε ζεσξία φηη ε 

γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία απνηειεί έλαλ μερσξηζηφ παξάγνληαο ζηε 

ζρηδνθξέλεηα θαη δελ είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηα ππφινηπα ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ. Φάλεθε φκσο φηη ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα, αλ θαη δελ ζπλδένληαη 

ζηελά κε ηηο ππφινηπεο θχξηεο θαηεγνξίεο ζπκπησκάησλ ηεο ζρηδνθξέλεηαο, 

αληαλαθινχλ ηηο πξαγκαηηθέο ιεηηνπξγηθέο δπζρέξεηεο ησλ αζζελψλ. 

Παξάιιεια, βξέζεθε φηη ε γλσζηηθή δπζιεηηνπξγία ησλ αζζελψλ έρεη ζηελή 

ζρέζε κε ηε ζθαηξηθή εληχπσζε πνπ ζρεκαηίδεη ν θιηληθφο ζεξαπεπηήο γηα 

εθείλνπο. Σρεηηθά κε ηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο γλσζηηθήο ηνπο 

ιεηηνπξγίαο, νη αζζελείο θάλεθαλ λα εθθξάδνπλ πεξηζζφηεξα παξάπνλα γηα 

ηηο γλσζηηθέο ηνπο δπζρέξεηεο ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο κάξηπξεο. Τα 

παξάπνλα απηά ζπλδένληαλ σζηφζν πεξηζζφηεξν κε ηα θιηληθά ζπκπηψκαηά 

ηνπο θαη ιηγφηεξν κε ηηο γλσζηηθέο ηνπο δπζρέξεηεο.  

Όζνλ αθνξά ην ξφιν ηεο νκνθπζηετλεο ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία, ε 

νκνθπζηετλε πιάζκαηνο εκθάληζε κηθξή ζρέζε κε ηε γλσζηηθή απφδνζε, 

φηαλ εμαηξέζακε ηελ επίδξαζε ηεο ειηθίαο ηφζν ζηνπο πγηείο κάξηπξεο, φζν 

θαη ζηνπο αζζελείο. Απφ ην παξαπάλσ εχξεκα ζπλάγεηαη φηη ε ζηξαηεγηθή 

ηεο κείσζεο ηεο νκνθπζηετλεο κέζσ βηηακηλψλ ηνπ ζπκπιέγκαηνο Β ή 

θπιιηθνχ νμένο ζηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα, κε  ζηφρν ηε βειηίσζε ηεο 

γλσζηηθήο  ιεηηνπξγίαο, δελ πξνβιέπεηαη λα έρεη απνηέιεζκα, αθνχ ε ζρέζε 

ηεο νκνθπζηετλεο κε ηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία αθφκε θη αλ ππάξρεη είλαη κηθξή. 

Απηφ θπζηθά δελ απνθιείεη ηελ επλντθή επίδξαζε ηεο ρνξήγεζεο ησλ 

βηηακηλψλ απηψλ ζηε γλσζηηθή ιεηηνπξγία ζηε ζρηδνθξέλεηα κέζσ 

δηαθνξεηηθψλ κεραληζκψλ πέξαλ ηεο ξχζκηζεο ησλ επηπέδσλ ηεο 

νκνθπζηετλεο.  

 Τέινο, ζε ζρέζε κε ηνπο γελεηηθνχο ζπληειεζηέο ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο ζηε ζρηδνθξέλεηα, δηαπηζηψζεθε φηη νη γελεηηθνί πνιπκνξθηζκνί 

ησλ γνληδίσλ COMT θαη MTHFR αιιειεπηδξνχλ ζηε γλσζηηθή απφδνζε ησλ 
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αζζελψλ θαη ησλ πγηψλ καξηχξσλ (ζρήκα). Τν ηειεπηαίν εχξεκα έρεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία γηα ηελ αηηηνπαζνγέλεηα θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γλσζηηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο ζηε ζρηδνθξέλεηα, πξνηείλνληαο λένπο ζηφρνπο ζεξαπεπηηθήο 

παξέκβαζεο πνπ αθνξνχλ ζηνπο ελδνθπηηάξηνπο κεραληζκνχο ζηνπο 

νπνίνπο εκπιέθνληαη απηά ηα δχν γνλίδηα. 
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Στήκα: Η αιιειεπίδραζε ηφλ γοληδίφλ COMT θαη MTHFR ζηο ζσλοιηθό 

πειίθο λοεκοζύλες ζηοσς αζζελείς κε ζτηδοθρέλεηα 

 

 

Σην ζρήκα απηφ θαίλεηαη φηη νη πνιπκνξθηζκνί CT ή ΤΤ ηνπ γνληδίνπ MTHFR 

ζπλδένληαη κε πςειφηεξν ζπλνιηθφ IQ ηεο ππν-νκάδαο ησλ αζζελψλ πνπ 

δηαζέηεη ηνλ πνιπκνξθηζκφ VAL-VAL ηνπ γνληδίνπ COMT,  ζε ζχγθξηζε κε 

ηνλ πνιπκνξθηζκφ CC ηνπ γνληδίνπ MTHFR. Αληίζηνηρα,  νη πνιπκνξθηζκνί 

CT ή ΤΤ ηνπ γνληδίνπ MTHFR ζπλδένληαη κε ρακειφηεξν ζπλνιηθφ IQ ηεο 

ππν-νκάδαο ησλ αζζελψλ πνπ δηαζέηεη ηνπο πνιπκνξθηζκνχο VAL-ΜΔΤ ή 

ΜΔΤ-ΜΔΤ ηνπ γνληδίνπ COMT,  ζε ζχγθξηζε κε ηνλ πνιπκνξθηζκφ CC ηνπ 

γνληδίνπ MTHFR.  


