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     Θα ήθελα κατ' αρχάς να ευχαριστήσω την οικοδέσποινά μας, την κ. Μαριάννα Λάτση, και τους εξαίρετους συνεργάτες της που με ξανάφεραν σε επαφή με τα τόσα θαυμαστά της πανέμορφης χώρας σας. Η φιλοξενία της ήταν παροιμιώδης. 'Ενα σημαντικό στοιχείο της απετέλεσε η επίσκεψη στο Μαντείο των Δελφών. Καθώς άκουγα την κ. Αρβελέρ να αγωνίζεται να μεταφράσει στα ελληνικά τις λέξεις "predictive medicine", σκεπτόμουν ότι ίσως δεν θα μπορούσε να βρεθεί καλύτερη έκφραση από τη λέξη "Μαντείο" αφού οι Δελφοί, ακριβώς όπως και η νέα ιατρική, χρησίμευαν ως οδηγός (του ανθρώπου) για μελλοντική υγεία και ευτυχία.





     Θα ήθελα να ξεκινήσω τη βραδιά αυτή λέγοντάς σας μερικά πράγματα για τον εαυτό μου και την προσωπική μου οδύσσεια κατά το διάβα μου από το πεδίο αυτό της μοντέρνας ιατρικής. Η κ. Αρβελέρ παρουσίασε την επανάσταση στη βιολογία και στην ιατρική με τις λέξεις "Φρανκνστάιν, Τέρας και Κυτταρική Χιροσίμα". 'Ολη μου τη ζωή την αφιέρωσα στην πρόληψη και θεραπεία ασθενειών μέσα από μία βαθιά κατανόηση της ιατρικής. Στις ζοφερές λέξεις της κ. Αρβελέρ, θα ήθελα να προσθέσω τις λέξεις συμπόνια, βοήθεια και θεραπεία.





     Στα πρώτα βήματα της καριέρας μου, έκανα μία εις βάθος αναδίφηση στις επιστήμες της χημείας, της φυσικής και των μαθηματικών για να αποκτήσω τα βασικά εργαλεία που θα με βοηθούσαν να προσεγγίσω στη δημιουργία μίας νέας ιατρικής. Αφού πήρα το διδακτορικό μου από το Πανεπιστήμιο του Χάρβαρντ και τελείωσα τις μεταδιδακτορικές μου σπουδές στο Μ.Ι.Τ, ξεκίνησα την καριέρα μου ως καθηγητής στο Ινστιτούτο Μελέτης του Καρκίνου Dana-Farber του Πανεπιστημίου του Χάρβαρντ. Κατά τη διάρκεια αυτής της περιόδου, εργάσθηκα πάνω σε νέους τρόπους θεραπείας του καρκίνου ενώ αργότερα άρχισα πρώιμες μελέτες σχετικά με τη φύση του ιού του AIDS με σκοπό να τεθεί υπό έλεγχο η νέα αυτή ασθένεια.





     Τελευταία, έβαλα μπροστά μια νέα σειρά μελετών για την εφαρμογή τεχνολογίας αιχμής στη δημιουργία μιας νέας εικόνας των ανθρώπινων όντων - με στόχο τη δημιουργία ενός νέου μέσου για την πρόληψη και θεραπεία διαφόρων ασθενειών. Πριν από πέντε χρόνια περίπου αντιλήφθηκα ότι τρεις νέες τεχνολογίες είχαν τη δυνατότητα να επιφέρουν επανάσταση στην ιατρική. Οι πρόοδοι στη μοριακή βιολογία είχαν καταστήσει δυνατή την απομόνωση και ταυτοποίηση των επιμέρους γονιδίων, των οντοτήτων δηλαδή που αποτελούν το μικρότερο τμήμα ενός ανθρώπινου όντος, με σχετική ευκολία. Η δεύτερη επανάσταση ήταν στην εργαστηριακή ρομποτική τεχνολογία. Πολλοί από τους χειρισμούς που γίνονται από τους εργαστηριακούς επιστήμονες μπορούν να γίνονται με εξειδικευμένης τεχνολογίας ρομπότ. Η τελευταία επανάσταση ήταν στην επεξεργασία των πληροφοριών. Οι δυνατότητες των ηλεκτρονικών υπολογιστών άρχισαν να αυξάνονται με εκθετικό ρυθμό ενώ ταυτόχρονα μειώνονταν, το ίδιο εκθετικά, το μέγεθος και το κόστος τους. Οι τρεις αυτές μορφές προόδου σε συνδυασμό μεταξύ τους οδήγησαν σε μία επανάσταση στο πεδίο της κατανόησης του φυσικού κόσμου και του εαυτού μας. 'Εκαναν επίσης δυνατή τη δημιουργία ενός νέου και καλύτερου τύπου ιατρικής. Το πνεύμα της νέας μας προσπάθειας απαθανατίζεται στη φράση του Μαντείου των Δελφών, "Γνώθι σαυτόν".





     Για να μπορέσω να περιγράψω την επανάσταση που βρίσκεται σε εξέλιξη όσον αφορά στη γνώση του εαυτού μας, επιτρέψτε μου να σας μεταφέρω χρονικά προς τα πίσω για να καταλάβετε πώς φθάσαμε εκεί που είμαστε. Οι πρώτες μας αντιλήψεις πρέπει να ήταν ότι είμαστε διαφορετικοί από άλλα όντα. Αργότερα, η περιέργεια μας οδήγησε να εξερευνήσουμε την ύλη από την οποία είμαστε φτιαγμένοι. Οι πρώτες ανατομικές εξετάσεις αποκάλυψαν ότι, όπως και τα ζώα, έτσι και εμείς αποτελούμαστε από διάφορα όργανα, π.χ. καρδιά, εγκέφαλο, πνεύμονες, νεφρά, στομάχι, οστά και μυς. Η πληρέστερη εξέταση των επιμέρους οργάνων έδειξε ότι και αυτά συνίστανται από τμήματα που ονομάζονται ιστοί. Κατά την όλο και βαθύτερη έρευνα για την κατανόηση του εαυτού μας, εφευρέθηκε το μικροσκόπιο και χρησιμοποιήθηκε στη μελέτη του έμβιου κόσμου. Ανακαλύφθηκε ότι, όπως όλα τα έμβια όντα, έτσι και εμείς αποτελούμαστε από ξεχωριστά κύτταρα, ότι οι ιστοί μας μπορούν να περιγραφούν ως σύνολα λίαν εξειδικευμένων κυττάρων που το καθένα έχει μία αποστολή και όλα μαζί αποτελούν τον ιστό, οι δε ιστοί, συνεργαζόμενοι μεταξύ τους, σχηματίζουν τα όργανα. 





     Κατά τη διάρκεια των φοιτητικών μου σπουδών, οι μεγάλες ανακαλύψεις πραγματοποιούνταν χρησιμοποιώντας στη μελέτη της επιμέρους κυτταρικής δομής ένα νέο και ισχυρότερο μικροσκόπιο, το ηλεκτρονικό μικροσκόπιο. Μέχρι το πέρας των σπουδών μου, έγινε αντιληπτό ότι και αυτά τα ίδια τα κύτταρα περιείχαν ορισμένες διάκριτες δομές. Δεν υπάρχει τύπος μικροσκοπίου με τον οποίο να μπορούμε να δούμε την ύλη της ζωής με μεγαλύτερη ανάλυση. Οι πρόοδοι όμως στην κατανόηση των γονιδίων οδήγησαν στην απόκτηση μίας βαθύτερης και πιο επισταμένης γνώσης του πώς είμαστε δομημένοι σε υποκυτταρικό επίπεδο. Οι άνθρωποι δομούμαστε από 100.000 περίπου μικρά, μικροσκοπικά κομμάτια. Κάθε κομμάτι καλείται πρωτεϊνη, κάθε δε γονίδιο περιέχει τις πληροφορίες για την κατασκευή μίας πρωτεϊνης. Επαναλαμβάνω - κάθε γονίδιο μεταφέρει τις οδηγίες για την κατασκευή μίας πρωτεϊνης, κάθε πρωτεϊνη δε είναι ένα μικροσκοπικό συστατικό μέρος του εαυτού μας. Είναι αυτό που ονομάζω άτομα της ζωής.





     Για μια φορά ακόμη, επανερχόμαστε στις ανακαλύψεις που έγιναν εδώ στην Ελλάδα όσον αφορά στη φύση της ύλης. Ο Δημόκριτος αντελήφθη ότι η ζώσα ύλη αποτελείται από αδιαίρετες οντότητες που μπορούν να συγκρατούνται μεταξύ τους σε διάφορους σχηματισμούς δημιουργώντας τον υλικό κόσμο. Ονόμασε τις οντότητες αυτές άτομα δηλαδή τα συστατικά στοιχεία του κόσμου μας που δεν μπορούν να κοπούν, να διαιρεθούν περαιτέρω. Το ίδιο και η ζωή δημιουργείται από το αντίστοιχο ισοδύναμο των ατόμων, την πρωτεϊνη, που είναι τα λειτουργικά άτομα της ζωής που δεν μπορούν να κοπούν, να διαιρεθούν περαιτέρω. 'Ετσι μπορούμε τη στιγμή αυτή να πούμε ότι οι άνθρωποι αποτελούμαστε από ένα σύνολο 100.000 από τα άτομα αυτά της ζωής.





     Πριν από τέσσερα χρόνια, εγκατέλειψα το πανεπιστήμιο για να δημιουργήσω ένα νέο οργανισμό, μία εταιρεία με την ονομασία Ηuman Genome Sciences (Επιστήμες για το Ανθρώπινο Γονιδίωμα), με σκοπό την απομόνωση, ταυτοποίηση και επωφελή χρήση του συνόλου αυτών των ατόμων της ζωής. Ως βάση για τη δημιουργία των μέσων επίτευξης αυτού του σκοπού χρησιμοποιήθηκαν οι τρεις νέες επαναστατικές εξελίξεις στη μοριακή βιολογία, την εργαστηριακή ρομποτική και την τεχνολογία των ηλεκτρονικών υπολογιστών. Μέσα σε διάστημα μηνών, συγκροτήσαμε την πρώτη ρομποτική αλυσίδα για την απομόνωση, ταυτοποίηση και ανάλυση των επιμέρους ατόμων της ζωής. Μέσα σε μικρό χρονικό διάστημα (λιγότερο από δύο χρόνια) χρησιμοποιώντας αυτά τα νέα εργαλεία, είχαμε φτιάξει μία πλήρη κατ' ουσίαν συλλογή των ανθρώπινων γονιδίων.Εκτός από αυτό, μπορέσαμε να αναδομήσουμε αυτό που ονομάζω μωσαϊκό άνθρωπο, ένα φανταστικό είδωλο διατηρούμενο στους ηλεκτρονικούς μας υπολογιστές  για το πώς τα επιμέρους 100.000 αδιαίρετα άτομα της ανθρώπινης ζωής συναρμολογούνται για τη δημιουργία της θαυμάσιας ποικιλίας μορφών που συνιστούν ένα ανθρώπινο ον. Τη στιγμή αυτή έχουμε έναν κατάλογο των τμημάτων εκείνων των αδιαίρετων αυτών μερών που συγκροτούν έναν εγκέφαλο, μία καρδιά ή έναν μυ. 'Εχουμε επίσης μία λεπτομερέστερη περιγραφή των επιμέρους οργάνων και ιστών όσον αφορά τα αδιαίρετα συστατικά μέρη τους. Με τον τρόπο αυτό επιτύχαμε ένα γιγαντιαίο βήμα προς τα εμπρός, προς την κατεύθυνση της εκπλήρωσης της δελφικής εντολής - Γνώθι σ’ αυτόν.





     Τα γονίδια που απομονώσαμε έχουν και μίαν άλλη θαυμαστή ιδιότητα. Συνίστανται από μία ουσία που ονομάζεται DNA. Το DNA είναι ένα μόριο ζωής που μπορεί, όταν τοποθετηθεί στο σωστό περιβάλλον, να αντιγράφεται αενάως. Σκεφθείτε ένα γονίδιο, ένα κομματάκι DNA, σαν ένα σπόρο που όταν καλλιεργείται παράγει απεριόριστες κατ' ουσίαν ποσότητες των επιμέρους ανθρώπινων συστατικών μερών. Το άτομο της ζωής μπορεί να παράγεται και να χρησιμοποιείται είτε ως φάρμακο αυτό το ίδιο είτε ως μέσον για την εύρεση ενός νέου φαρμάκου. Η εικόνα μας για τον άνθρωπο δεν είναι μόνον φανταστική, είναι απολύτως πραγματική και υλική. 'Εχουμε στα ψυγεία μας μία ουσιαστικά πλήρη συλλογή των οδηγιών, των γονιδίων, που μας επιτρέπουν να φτιάξουμε μίαν απεριόριστη ποσότητα από το καθένα και από οποιοδήποτε από τα άτομα της ζωής που επιλέγουμε.





     Ας δώσω μία εικόνα με μερικά παραδείγματα του πώς οι γνώσεις αυτές μπορούν να μας οδηγήσουν στη δημιουργία νέων μέσων για την πρόληψη και θεραπεία των ασθενειών. Κάθε ιατρική ερώτηση θα πρέπει να αρχίζει με το πώς μπορώ να βελτιώσω την ανθρώπινη υγεία για την πρόληψη, τη θεραπευτική αγωγή ή τη θεραπεία μίας ασθένειας.





      Το πρώτο παράδειγμα που θα σας δώσω είναι η προσέγγισή μας στο πρόβλημα του καρκίνου του παχέως εντέρου. 'Ενα στα εκατό άτομα στο δυτικό κόσμο, συμπεριλαμβανομένης της Ευρώπης και των Ηνωμένων Πολιτειών, έχουν προδιάθεση να προσβληθούν από καρκίνο του παχέως εντέρου. Χωρίς θεραπεία, η ασθένεια αυτή θα αποβεί μοιραία μέχρι την ηλικία των εβδομήντα περίπου ετών.





     Μπορούμε να κάνουμε την υπόθεση ότι στο χώρο αυτό όπου υπάρχουν περί τα επτακόσια άτομα, γύρω στους επτά από εσάς φέρετε το γονίδιο που μπορεί να σας προδιαθέτει να αναπτύξετε μία πρώιμη και θανατηφόρο μορφή αυτής της ασθένειας. 





      Υπάρχουν διάφοροι ερευνητές στην ιατρική επιστήμη που έχουν μελετήσει επί αρκετό χρονικό διάστημα τις κληρονομικές μορφές του καρκίνου του παχέως εντέρου. Οι μελέτες αυτές έδειξαν ότι ένα συγκεκριμένο μέρος των κυττάρων του εντέρου ήταν σπασμένο. Μελετώντας τα καρκινικά κύτταρα του εντέρου μπόρεσαν να συμπεράνουν ότι ένα συγκεκριμένο γονίδιο ήταν σπασμένο. Εντούτοις, δεν μπόρεσαν να απομονώσουν αυτό το γονίδιο έτσι ώστε να μπορέσουν να το μελετήσουν και να το χρησιμοποιήσουν. Πριν από τρία περίπου χρόνια, αρχίσαμε να συνεργαζόμαστε με μία ομάδα ειδικών στον καρκίνο του παχέως εντέρου από το Πανεπιστήμιο Τζων Χόπκινς. Χρησιμοποιώντας το φανταστικό είδωλο του ανθρώπου των υπολογιστών μας, μπορέσαμε μέσα σε μία εβδομάδα να απομονώσουμε και να ταυτοποιήσουμε το σπασμένο μέρος. Σήμερα το γονίδιο αυτό μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να προβλεφθεί ποιος μέσα σε αυτό τον χώρο έχει προδιάθεση να προσβληθεί από καρκίνο του παχέως εντέρου. Ποια είναι η χρησιμότητα αυτής της πληροφορίας; Εάν τα άτομα αυτά αναγνωριστούν και παρακολουθούνται στενά από τον γιατρό τους για τυχόν εμφάνιση σημείων της νόσου, τότε μπορούν να αποφευχθούν οι θανατηφόρες συνέπειες της κληρονομικής αυτής προδιάθεσης με έγκαιρη χειρουργική επέμβαση για την αφαίρεση του όγκου από το παχύ έντερο πριν προφθάσει να απλωθεί. Στο παράδειγμα αυτό, η συνολική εικόνα του φανταστικού, ατομικού ανθρώπου, επιτάχυνε σε αξιοθαύμαστο βαθμό την ανακάλυψη νέων μέσων για την πρόληψη μίας ασθένειας.





      Το δεύτερο παράδειγμα που θα σας δώσω αναφέρεται στην οστεοπόρωση. Η οστεοπόρωση αποτελεί πρόβλημα αυξανόμενης σπουδαιότητας όσον αυξάνει η μέση ηλικία του πληθυσμού. Το είκοσι τοις εκατό των γυναικών ηλικίας άνω των εξήνταπεντε ετών θα αρχίσει να νιώθει τα συμπτώματα της οστεοπόρωσης. Η οστεοπόρωση είναι μια ασθένεια κατά την οποία το οστούν λεπταίνει και καθίσταται όλο και περισσότερο εύθραυστο. Η προσέγγισή μας στο πρόβλημα αυτό ήταν να καταρτιστεί ένας κατάλογος των οστεοφάγων κυττάρων, που ονομάζονται οστεοκλάστες, τα οποία είναι υπεύθυνα για την καταστροφή των οστών στην ασθένεια αυτή. Οι επιστήμονές μας απομόνωσαν το συγκεκριμένο αυτό υποσύνολο κυττάρων και προσδιόρισαν ποια συγκεκριμένα γονίδια συνέβαλαν στην ανάπτυξή τους. Η αρχική αυτή εργασία μας πήρε μόνον ένα μήνα χρησιμοποιώντας τη διαδικασία της ανακάλυψης των γονιδίων μέσω της αλυσίδας. Δεν χρειάστηκαν παραπάνω από δέκα λεπτά εργασίας στον ηλεκτρονικό μας υπολογιστή για να προσδιορίσουμε ότι ένα από τα συστατικά στοιχεία αυτών των κυττάρων ήταν πιθανότατα υπεύθυνο για την υποβάθμιση του οστού. Το συγκεκριμένο αυτό μέρος απομονώθηκε, μελετήθηκε, μία δε εταιρεία από τις πολλές με τις οποίες συνεργαζόμαστε ανακάλυψε ορισμένα φάρμακα που αναστέλλουν τη δράση του. Ελπίζουμε ότι, με βάση αυτές τις ανακαλύψεις, τον επόμενο χρόνο θα αρχίσουν να δοκιμάζονται στους ανθρώπους νέα μέσα για τη θεραπεία της οστεοπόρωσης. Στο παράδειγμα αυτό χρησιμοποιήσαμε τις βελτιωμένες μας γνώσεις για τον άνθρωπο για να βρούμε ένα νέο φάρμακο για τη θεραπεία ενός σημαντικού ιατρικού προβλήματος.





     Το τρίτο παράδειγμα σχετικά με τις μεθόδους μας είναι οι εργασίες μας στη ρευματοειδή αρθρίτιδα. Ξέρουμε ότι κάθε κύτταρο του σώματός μας ευρίσκεται υπό τον έλεγχο ενός συνόλου πολύπλοκων ελεγκτικών μηχανισμών που του λένε να αναπτυχθεί ή να παύσει να αναπτύσσεται, να μεταβληθεί ή να παραμείνει το ίδιο, να ζήσει ή να πεθάνει. Διαπιστώσαμε ότι ένας συγκεκριμένος κυτταρικός τύπος, που καλείται μακροφάγος, είναι υπεύθυνος για πολλές από τις βλάβες που εμφανίζονται στους ιστούς μας σε μια σειρά νοσημάτων που ονομάζονται αυτοάνοσα νοσήματα. Τα αυτοάνοσα αυτά νοσήματα είναι νοσήματα στα οποία το ανοσοποιητικό σας σύστημα προσβάλλει φυσιολογικές σωματικές δομές. Μακροφάγοι καταστρέφουν τον ιστό του εγκεφάλου σε ασθενείς με πολλαπλή σκλήρωση, μακροφάγοι καταστρέφουν τα οστά και τους χόνδρους σε ασθενείς με ρευματοειδή αρθρίτιδα, μακροφάγοι καταστρέφουν τον νεφρικό ιστό σε ασθενείς με λύκο. Χρησιμοποιήσαμε τις γνώσεις μας για τα επιμέρους συστατικά στοιχεία των ανθρώπινων όντων για να βρούμε τις φυσικές ουσίες που προλαμβάνουν τον σχηματισμό του μακροφάγου από το πρόδρομο αιμοκύτταρό του που ονομάζεται μονοκύτταρο. Μέσα σε τρεις μήνες από την έναρξη της έρευνας το πετύχαμε. Μπορέσαμε να ολοκληρώσουμε τόσο γρήγορα την έρευνά μας επειδή έχουμε μια πλήρη συλλογή μερών των ανθρώπινων γονιδίων με την οποία εργαζόμαστε.





     Σήμερα έχουμε αποδείξει ότι η πρωτεϊνη αυτή μπορεί να αναστέλλει τα καταστρεπτικά αποτελέσματα της ρευματοειδούς αρθρίτιδας και του λύκου σε διάφορα συστήματα-μοντέλα. 





     Ελπίζουμε να αρχίσουμε να εργαζόμαστε πάνω σε αυτό. Το φάρμακο που χρησιμοποιήσαμε στις δοκιμές αυτές είναι μία φυσική ανθρώπινη ουσία. Είναι κάτι που το σώμα μας φτιάχνει υπό φυσιολογικές συνθήκες για να ελέγχει την ποσότητα των μακροφάγων. Ο τύπος αυτός φαρμάκου, δηλαδή μια ανθρώπινη πρωτεϊνη που προορίζεται για τη θεραπεία μιας ανθρώπινης ασθένειας, είναι ο πιο φυσικός τύπος φαρμάκου. Στο παράδειγμα αυτό, με την μεγάλη συλλογή ανθρώπινων γονιδίων που διαθέτουμε, μπορέσαμε να ανακαλύψουμε ταχύτατα κάτι που ελπίζουμε ότι θα αποτελέσει ένα νέο και σπουδαίο τύπο φαρμάκου.





      Ας κλείσω τέλος με ένα ακόμη παράδειγμα για τον τρόπο με τον οποίο χρησιμοποιούμε φυσικές ανθρώπινες ουσίες για την επίλυση διαφόρων προβλημάτων σχετικών με ασθένειες. Τα  φάρμακα ενάντια στον καρκίνο σκοτώνουν συνήθως τα κύτταρα που αναπτύσσονται γρήγορα. Η λειτουργία τους στηρίζεται στο ότι τα καρκινικά κύτταρα αναπτύσσονται γρηγορότερα από τα περισσότερα από τα φυσιολογικά κύτταρα. Τα καρκινικά όμως κύτταρα δεν είναι τα μόνα που αναπτύσσονται γρήγορα στο σώμα μας. Τα κύτταρα των μαλλιών μας, τα κύτταρα του αίματός μας, εκείνα που βρίσκονται στο μυελό των οστών καθώς και τα κύτταρα που επικαλύπτουν εσωτερικώς τον πεπτικό μας σωλήνα από το στόμα μέχρι το στομάχι και τα έντερα αναπτύσσονται και αυτά γρήγορα. Η αποτελεσματικότητα των αντικαρκινικών φαρμάκων περιορίζεται λόγω της θανάτωσης του μυελού των οστών και των κυττάρων που επενδύουν εσωτερικώς το πεπτικό σύστημα.





     Ερευνώντας λοιπόν πάλι την ολοκληρωμένη συλλογή μας ανθρώπινων γονιδίων, βρήκαμε ουσίες που παρεμποδίζουν τη δράση των καρκινικών φαρμάκων στους φυσιολογικούς σωματικούς ιστούς. Μία επιβραδύνει προσωρινά την ανάπτυξη των κυττάρων του μυελού των οστών. 'Οταν χορηγείται μαζί με αντικαρκινικά φάρμακα, η ουσία αυτή προστατεύει τον μυελό των οστών και το αιμοποιητικό σύστημα. Η άλλη είναι μία φυσική ουσία που παρασκευάζει το σώμα για την αποκατάσταση τραυμάτων του πεπτικού σωλήνα. Η ουσία αυτή αντικαθιστά γρήγορα κάθε ιστό που βλάπτεται από τους καρκινικούς παράγοντες. Μαζί τα δύο αυτά φάρμακα, που και τα δύο είναι φυσικές ανθρώπινες ουσίες, μπορούν να προστατεύσουν τους περισσότερους ασθενείς από τις καταστρεπτικές παρενέργειες της αντικαρκινικής θεραπείας. Ομοίως λοιπόν και στην περίπτωση αυτή, η ανακάλυψη αυτών των νέων και σπουδαίων φαρμάκων επιταχύνθηκε αφάνταστα επειδή είχαμε μία πλήρη συλλογή ανθρώπινων γονιδίων. Τον επόμενο χρόνο ελπίζουμε να ξεκινήσουμε δοκιμές και με τα φάρμακα αυτά.





     Θα ήθελα να κλείσω με μία προειδοποίηση. Ο καθηγητής Dausset και εγώ μπορεί να περιγράφουμε ένα ευτυχισμένο, υγιές μέλλον για το ανθρώπινο είδος με βάση την αύξηση των γνώσεών μας για εμάς τους ίδιους και τις ασθένειες. Μπορεί να μπορούμε να προβλέπουμε ασθένειες πριν εμφανιστούν και να τις προλαμβάνουμε πριν εκδηλωθούν. Πριν να έλθει όμως αυτή η ευτυχισμένη ημέρα, πολλά πρέπει να αλλάξουν. Τα καλά δεν έρχονται από μόνα τους. Δεν υπάρχει τίποτα μοιραίο για μία τέτοια αλλαγή. 'Ολοι μας, όλοι σας εδώ απόψε και άλλες παρόμοιες ομάδες στον κόσμο, πρέπει να συνεργαστούμε για να φέρουμε στην επιφάνεια αυτή τη νέα και καλύτερη ιατρική. Πρέπει να υποστηρίξουμε τη βιοϊατρική έρευνα στα πανεπιστήμιά μας και στις φαρμακευτικές βιομηχανίες. Πρέπει να βεβαιωθούμε ότι οι κοινωνικοί μας θεσμοί και το υγειονομικό μας σύστημα είναι προετοιμασμένο ώστε να μπορέσει να αλλάξει από σύστημα το οποίο τώρα βασίζεται στη μέθοδο της παρέμβασης μετά την εμφάνιση της ασθένειας, σε ένα σύστημα πρόβλεψης και πρόληψης έτσι ώστε να μην εμφανίζονται οι ασθένειες.





     Σαν μια τελική σκέψη, ένα ρητό και πάλι από το αρχαίο Μαντείο των Δελφών - Παν μέτρον άριστον. Αναλογιζόμενοι τις επιδράσεις της νέας ιατρικής στην ηθική, πρέπει να αποκαταστήσουμε μία ισορροπία, ένα μέτρο, μεταξύ των ελπίδων μας για την υγεία από τη μια και του συλλογικού καλού από την άλλη. Είμαστε ευτυχείς που οι μεγάλες αυτές παραδόσεις που μεταφέρονται από γενεά σε γενεά και έχουν την απαρχή τους εδώ στην Ελλάδα, μπορούν να μας καθοδηγήσουν διά μέσου των θυελλωδών καιρών που βρίσκονται μπροστά μας.





Ευχαριστώ


�
     H ερώτηση που μόλις μου υποβλήθηκε είναι "πόσος καιρός χρειάζεται για να δούμε αυτό ή μέρος αυτού του μέλλοντος". Η απάντηση είναι ότι ένα μέρος από αυτό υπάρχει ήδη τώρα. 'Οπως σε όλες τις μεγάλες αλλαγές, γεωλογικές, ιστορικές ή, όπως στην προκειμένη περίπτωση, ιατρικές, μπορείτε να αντιληφθείτε την έναρξη αυτών των αλλαγών μέσα από ορισμένες αναφαινόμενες ασθενείς τάσεις. Ακούσατε ήδη σήμερα από τον καθηγητή Dausset ότι υπάρχουν κάποια περιορισμένα τεστ για την πρόβλεψη ασθενειών ενώ υπάρχουν και ορισμένα τεστ για τον εντοπισμό ασθενειών. Βεβαίως, μέσα στα τελευταία τρία χρόνια, έχουμε ξεκινήσει προσπάθειες για την ανακάλυψη άνω των τετρακοσίων νέων γονιδίων και για διάφορες ιατρικές ανακαλύψεις που βασίζονται σε αυτό το νέο όραμα ανθρώπου. 'Ηδη αναπτύσσονται τετρακοσίων νέοι τύποι φαρμάκων. 'Οσον αφορά ένα συγκεκριμένο είδος ιατρικής, δηλαδή τη χρήση ανθρώπινων ουσιών για τη θεραπεία των ανθρώπων, και αυτή η προσπάθεια έχει ήδη ξεκινήσει. Για παράδειγμα, εάν κάποιοι άνθρωποι πάσχουν από ένα ορισμένο είδος καρκίνου και καταστρέφονται τα λευκοκύτταρά τους, υπάρχει τώρα μια φυσική ουσία που βοηθάει στην ταχύτερη ανάπτυξη αυτών των λευκών κυττάρων. Δεν πρόκειται μόνον για μια καλή ιατρική μέθοδο, πρόκειται και για ένα από τα πιο επιτυχημένα φάρμακα που υπάρχουν σήμερα, είναι δε (το φάρμακο αυτό) μέρος του ανθρώπινου οργανισμού που χρησιμοποιείται για τη θεραπεία και υποστήριξη των καρκινοπαθών.





     Σε ανθρώπους όπως ο καθηγητής Dausset και εγώ βλέπετε πάντοτε ανθρώπους με ένα τεράστιο ενθουσιασμό για μια πραγματικότητα την οποία εμείς μπορούμε να δούμε και να δημιουργήσουμε πριν αυτή γίνει αντιληπτή από όλους. Ελπίζω να μην θεωρείτε υπερβολικό αυτόν τον ενθουσιασμό και να αντιλαμβάνεστε ότι ο ενθουσιασμός μας αυτός δεν αναφέρεται απλώς σε ένα φανταστικό μέλλον, ότι για μας πρόκειται για ένα πραγματικό μέλλον και ότι στην πράξη είναι το παρόν μας.


�
     Το ερώτημα που υποβλήθηκε ήταν αν θα πρέπει να έχουμε τη δυνατότητα να αλλάζουμε το ανθρώπινο έμβρυο έτσι ώστε όλες οι μετέπειτα γενεές να μεταφέρουν αυτή την αλλαγή.





     Σε αυτό το πλαίσιο, με αυτή τη διατύπωση, η αντίδραση  οποιουδήποτε σχεδόν θα ήταν όχι, δεν θα πρέπει. Και πράγματι, αυτή είναι σήμερα η ομόφωνη σχεδόν γνώμη και αίσθηση των συναδέλφων μου και των περισσοτέρων από τους ασχολουμένους ειδικά με θέματα ηθικής. Τόσο  πολύ  δε αυτό θεωρείται ως δεδομένο στους κύκλους αυτούς ώστε όταν πριν δύο χρόνια έκανα μια ομιλία σε ένα κοινό ποικίλλης συνθέσεως και είπα εν παρόδω ότι "φυσικά ποτέ δεν θα αλλοιώσουμε το ανθρώπινο έμβρυο έτσι ώστε οι αλλαγές αυτές να μπορέσουν να περάσουν στις μελλοντικές γενεές", αντιμετώπισα από το ακροατήριο αυτό μια θύελλα διαμαρτυριών όπως, "ποιοι είστε εσείς, οι επιστήμονες, που θα μου πείτε ποια θα πρέπει να είναι η μοίρα των γονιδίων μου;





     Για παράδειγμα, μια γυναίκα μου είπε: " 'Εχουμε στην οικογένειά μου ένα γονίδιο για τον καρκίνο. Το γονίδιο αυτό σκότωσε τον παππού μου, σκότωσε τον πατέρα μου, εγώ η ίδια είμαι άρρωστη και η κόρη μου και τα εγγόνια μου είναι και αυτά άρρωστα. Πόση θλίψη φέρνει στην οικογένεια αυτή το γονίδιο αυτό. Και εσείς νομίζετε ότι θα πρέπει να στερήσετε αυτή τη θεραπεία από εμένα εάν αυτό είναι δυνατόν, να απαλύνετε τα βάσανά μου και τα βάσανα των μελλοντικών γενεών;"





     Η απάντηση που δίνω τώρα πλέον σε αυτό δεν είναι ένα σκέτο όχι. Η απάντησή μου είναι ότι αποτελεί ένα θέμα που χρειάζεται μια δημοκρατική λύση μετά από μια ανοικτή συζήτηση. Δεν θα πρέπει να αφεθεί αποκλειστικά στους ειδικούς επί θεμάτων ηθικής ή στους επιστήμονες να αποφασίσουν. Θα πρέπει οι πολίτες να αποφασίσουν πώς επιθυμούν να εφαρμοστούν αυτές οι τεχνολογίες.


�
     'Ακουσα δύο ερωτήματα. Το πρώτο ήταν "θα μπορέσουμε να δούμε τη γονιδιακή θεραπεία όσο θα ζούμε ή όσο θα ζουν τα παιδιά μας;" και υπήρχε κάποιος σκεπτικισμός στη φωνή αυτού που έκανε την ερώτηση  γι' αυτό.





     Επιτρέψτε μου να πω ότι η γονιδιακή θεραπεία είναι μία πραγματικότητα. Υπάρχουν αρκετοί ασθενείς οι οποίοι πιστεύουμε ότι έχουν επωφεληθεί από τη γονιδιακή θεραπεία. Υπάρχουν ιδιαίτερα τα παιδιά που γεννιούνται με προβλήματα στο ανοσοποιητικό τους σύστημα. Και η προσθήκη ενός συγκεκριμένου γονιδίου που τους λείπει ήταν ωφέλιμη πιστεύουμε στη συγκεκριμένη αυτή περίπτωση. 'Εχω ασχοληθεί ιδιαίτερα με τη γονιδιακή θεραπεία σε διάφορες περιπτώσεις. Είναι μία μορφή ιατρικής την οποία δεν με ακούσατε να την περιγράφω με μεγάλη λεπτομέρεια, ακριβώς για το λόγο ο οποίος αναφέρθηκε ήδη από τον διακεκριμένο μας συνάδελφο και που είναι ότι προς το παρόν αποτελεί μία τεχνολογία που βρίσκεται σε πρώϊμο στάδιο και δεν είναι καλά τεκμηριωμένη. 'Ομως είχα την ευτυχή εμπειρία να δω να ξεπερνιούνται μέσα σε σύντομο χρονικό διάστημα τεχνικές λεπτομέρειες που εντούτοις φαίνονταν να είναι ανυπέρβλητες. Προσωπικά λοιπόν πιστεύω ότι η γονιδιακή θεραπεία θα αποτελέσει μια πραγματικότητα, μια διαδεδομένη πραγματικότητα, όχι μόνο για τα παιδιά μου αλλά και για μένα τον ίδιο αργότερα στη ζωή μου.








     Το ερώτημα είναι: Υπάρχουν παρενέργειες σε κάποιες από αυτές τις νέες μορφές ιατρικής, είτε πρόκειται για τη χρήση ανθρώπινου γονιδίου, είτε για τη γονιδιακή θεραπεία, είτε, υποθέτω, για τη χρήση νέων πληροφοριών για την πρόβλεψη μιας ασθένειας;





     Σε πολλές περιπτώσεις η απάντηση είναι σαφής. Υπάρχει σχεδόν γενική συμφωνία σήμερα για τα μέσα με τα οποία αντιμετωπίζονται οι νέες θεραπείες. Εμείς εν γένει, οι οποίοι είμαστε οι καταναλωτές της ιατρικής έρευνας, πιστεύουμε ότι είμαστε πολύ βραδυκίνητοι και δυσκίνητοι. Γιατί πόσες φορές δεν ακούσαμε ότι υπάρχει κάποια νέα ιατρική μέθοδος στην οποία δεν έχουμε πρόσβαση; Από την άλλη μεριά όμως είναι ένα σύστημα το οποίο παρ' ότι δεν είναι τέλειο, αποδεικνύεται ότι είναι ένα διαρκές και αξιόπιστο σύστημα με το οποίο διασφαλίζεται η αποτελεσματικότητα και ασφάλεια των μεθόδων αυτών. Και είμαι ευτυχής να πω ότι ως μέρος αυτού που ισχύει στην Ευρώπη, υπάρχει τώρα μία γενική συμφωνία μεταξύ των ευρωπαϊκών κρατών για τη χρήση μεθόδων που είναι τελείως παρόμοιες με εκείνες που χρησιμοποιούνται στη Βόρειο Αμερική. Και πιστεύω ότι έχουμε πολύ καλούς τρόπους ελέγχου και εγγυήσεις για να εξασφαλίσουμε ότι οι νέες μορφές ιατρικής τις οποίες προωθώ, καθώς επίσης και πολλές άλλες, θα είναι το ίδιο ασφαλείς και ίσως, ελπίζω, πιο αποτελεσματικές από τις ιατρικές του σήμερα.


�
     Το ζήτημα της κοινωνικής ευθύνης στη λήψη των αποφάσεων που τέθηκε από τον γιατρό είναι πράγματι ένα πολυσύνθετο ζήτημα και δεν πιστεύω ότι έχουμε τώρα τον χρόνο να συζητήσουμε τα υπέρ και τα κατά. 





     Θα έλεγα εντούτοις ότι σε ένα σημείο της συζήτησης έγινε μία διάκριση μεταξύ της βραχείας ιστορίας των Ηνωμένων Πολιτειών και της μακράς ιστορικής πορείας της Ευρώπης, με την έννοια ότι υπάρχει μια διαφορά στην ηθική προσέγγιση.





     Εγώ προσωπικά βλέπω τον εαυτό μου να βρίσκεται σε συνεχή ιστορική επαφή με ό,τι συνέβη σε αυτή τη χώρα 2.500 χρόνια πριν. Καθώς επισκέπτομαι τα ιδρύματά σας, καθώς επισκέπτομαι τα μνημεία σας και τα μουσεία σας, βλέπω την δική μου την ιστορία, όχι την ιστορία ενός 'Ελληνα μόνον, όχι την ιστορία ενός Γάλλου μόνον αλλά και την ιστορία ενός Αμερικανού που πιστεύει ότι αυτοί οι θεσμοί, αυτές οι αξίες και αυτή η ηθική που δημιουργήθηκε 2.500 χρόνια πριν, έχουν το ίδιο νόημα. Δεν πιστεύω ότι είμαι ο μοναδικός που έχει αυτές τις εκτιμήσεις για την θαυμάσια αυτή ιστορία και παρελθόν. Καθώς δε και εμείς στις Ηνωμένες Πολιτείες αντιμετωπίζουμε
